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پرسش:

چندهفتهای هست که پسر دومم به دنیا آمده است. ماه آینده قرار است  برایش جشن بگیریم. من و همسرم موافق این
هستیم که پسر بزرگم که حدود سه سال دارد، برای جشن نباشد و با پدرش بیرون رفته یا منزل اقوام بخوابد. دلیل ما هم این

است که از توجه مهمانان به نوزاد، اذیت شده و احساس بدی خواهد داشت. به نظر شما چه کاری درست است؟

پاسخ:

بخشی از رشد عاطفی خردسالان، یادگیری نحوه سازگاری با رقبای عاطفی است. حضور پسر بزرگ شما با تدبیرهای قبلی،
باعث میشود در کنار برادر کوچکتر خود، حس خوبی داشته باشد. میتوانید از قبل با قصه یا بازی، ذهن او را برای شرکت در

جشنی که به خاطر داداش کوچکتر تدارک دیده شده، آمادگی اولیه را ایجاد کنید. همچنین میتوانید با تهیه هدیه مورد
علاقهاش، این توجه را تقسیم نمایید. اگر والدین پرحوصلهای هستید، پیشنهاد میکنم که در آماده ساختن فضای جشن، او را

مشارکت دهید و به اندازه کافی وارد میدان همکاری نمایید. بخشی از شادی جشن را نیز به سوی او سرازیر کنید مثل بازی با
بادکنکها، خوردن کیک تولد، بازی با همسالانی که در مهمانی حضور دارند.
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