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پرسش:

ما در محیطی زندگی میکنیم که دختران نوجوان وضع پوششی مناسبی ندارند و این مسئله روحیه دخترم را تحت تاثیر قرار
داده است. چگونه کمکش کنم؟

پاسخ توسط کارشناس مرکز مشاوره مأوا:

نخست از اینکه دختری با انتخابهای شایسته دارید، خداوند را شاکر باشید و برای کمک به او از خداوند یاری بخواهید.

زمانی نوجوان میتواند هویت خانوادگی خود را حفظ کند که احساس نماید انتخابگر بوده و با اعتماد به نفس مطلوب قدرت
حفظ انتخابهایش را دارد. نوجوان دختر شما لازم است بیاموزد که هویت او از نظر پوششی، هماهنگ با باورها و ارزشهای

خانوادگی است و پشتوانه فکری قوی در ورای انتخابهایش قرار دارد. همچنین لازم است قانون متفاوت بودن را درست
ترجمه کند: «دیگران مجبور نیستند مثل من بپوشند ولی من هم آن قدر حقیر نیستم که دست از انتخابهایم بردارم و شبیه آن
ها شوم». در کنار این پذیرش لازم است او را برای تقویت افکار درست و نیز تامین احساسات مورد نیاز، یاری نمایید. به وجود
آمدن فرصت مطالعه و گفتگو درباره اندیشهها در کنار داشتن زندگی آرام، محترمانه و هدفمند، مسیر رسیدن نوجوانتان را به

تعالی هموارتر میکند. لازم است مراقب سوالات و شبهههایی که در ذهن او ایجاد میشود، باشید و زمینه را برای مطرح
کردن آن و نیز دسترسی به پاسخهای صحیح و قانع کننده فراهم کنید.
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