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حسین زمانی

خیلیها میگفتن قرآن نور داره و گیراست؛ اما من حسش نمیکردم. تا اینکه یه سری دلتنگیها و بعدش یه سری نشونهها
اومدن سراغم. با خودشون تشنگی آوردن. تشنة خدا شدم. دوست داشتم ذکر بگم؛ اما میترسیدم از هر کسی ذکر بگیرم. تو

دلم افتاد تو قرآن بگردم دنبال ذکر. من به قرآن رو آوردم، ذکرها هم به من.

شایعه

یکی از روشهای ارتباطی که اصلاً از دور خارج نمیشه، شایعه است! یکی یه چیزی میگه، بقیه هم یه چیزی میذارن روش و
پخش میکنن. حالا اصلاً کاری ندارن این حرف درست بوده یا نه، فقط تند و تند برای بقیه تعریف میکنن. بعد همین باعث

میشه تهمت و دروغ و افترا بین آدمها بچرخه و آبروی یه بنده خدایی بره. چطوره این بار کسی از این حرفا زد، ما به سهم
خودمون جلوی شایعه رو بگیریم و بگیم:

مَ بهِذا (نور، 16) ما حق نداریم صحبتی دربارة آن بکنیم». «ما یکَوُنُ لنَا أنَْ نتَکَلَ

 

از خدا به ما

خدا معمولاً نعمتهاشو غیر مستقیم به ما میده. بارون و برف میده که بیآب نمونیم؛ ولی ابر واسطه میشه. میوه میده؛
ولی درخت واسطه میشه. نور میده؛ ولی خورشید واسطه میشه. علم میده؛ ولی معلم واسطه میشه. پول میده؛ ولی
کار واسطه میشه. کاش ما آدمها پشت همه نعمتها، خدا رو میدیدیم و بقیه رو واسطه میدونستیم. کاش هر نعمتی به ما

میرسید، این آیه رو میخوندیم:

ی (نمل، 40) این لطف خدای من است». «هذا مِنْ فضَْلِ رَب

 

کسی هست؟
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کسی هست به دادم برسه؟ کسی هست به من کمک کنه؟ موقعی که کارد به استخون می رسه، موقعی که فکر می کنی خیلی
تنها موندی و دیگه دنیا به آخر رسیده، یادت باشه اگه همه هم تنهات گذاشتن، هنوز یکی هست که به دادت برسه. لازم نیست

از بقیه کمک بخواهی، با این آیه برو سراغ خدا و جلوش زار بزن و بگو:

وءَ (نمل، 62) یا آن کس که دعای درمانده را اجابت میکند و گرفتاری را برطرف إذِا دعَاهُ وَ یکَشِْفُ الس َنْ یجُیبُ المُْضْطرَأم»
میسازد».

 

بیناز

یه کم دقت کنیم، متوجه میشیم این دنیا کاملاً منظمه. کوچیک و بزرگ دنیا بر اساس حکمت خدا خلق شده و هیچ چیزی
بیعلت نیست. آفرینش زن و مرد هم بخشی از حکمت خداست. اینکه زن و مرد به هم تمایل دارند هم کار خداست و اینکه

صدای زنها اگه با ناز و کرشمه همراه بشه، مردا رو جذب میکنه هم از خداست. حالا همین خدا به خانمها گفته با ناز حرف
نزنید؛ چون بعضیها مریضن و طمع میکنن:

«فلاَ تخَْضَعنَْ باِلقَْولِْ فیَطَمَْعَ الذی فی قلَبْهِِ مَرَضٌ (احزاب، 32) هوسانگیز حرف نزنید؛ چون کسی که در دلش مرضی است، به
طمع میافتد».

 

سرمایهگذاری در بورس؟

هنگام صدقه دادن، بعضیها طوری رفتار میکنن که آدم فکر میکنه میخوان تو بورس سرمایهگذاری کنن و میترسن نکنه
خدای نکرده ضرر کنن! طرف با دست لرزون یه مبلغ خیلی کمی درمیاره و صدقه میده، تازه بازم چشمش دنبال پولشه! اما

صدقه دادن یه سرمایهگذاری صددرصد سودآوره و اصلاً ضرر نداره. خدا میگه این سرمایهگذاری هیچ وقت از بین نمیره. حالا
که خدا گفته، چرا با خیال راحت سرمایهگذاری نکنیم؟

ا وَ علاَنیِهًَ یرَْجُونَ (فاطر، 29) بهیقین کسانی که … از آنچه به ایشان روزی دادهایم به ا رَزَقنْاهمُْ سِرذینَ … أنَفَْقُوا مِم «إنِ ال
طورِ مخفی و آشکار انفاق کرده اند، به تجارتی امید بستهاند که هرگز کساد نمیشود».

 

بزرگیات رو شکر

اگه میخواهید بزرگی خدا رو حس کنید، یه راه خیلی راحت هست. صبر کنید شب بشه، بعد یه نگاه به آسمون بندازید. این همه
ستاره که معلوم نیست تا کجا ادامه دارن و معلوم نیست چقدر از ما فاصله دارن و معلوم نیست چند تا هستن، اینا همه بزرگی
خدا رو ثابت میکنه. خدا تو این آیه چه زیبا بزرگی خودشو به ما نشون داده. غیر مستقیم گفته این چراغهای تو آسمون، همش

کار منه:

ماءَ الدنیْا بمَِصابیحَ (فصلت، 12) آسمان دنیا را با چراغهایی تزیین کردیم». ا الس ن «وَ زَی

 

کمک در برابر کمک

خدا خیلی ساده به زبون ما بندهها گفته اگه منو کمک کنید، من هم شما رو کمک میکنم. اول آدم باورش نمیشه خدا از
بندههاش کمک خواسته باشه. خدا که بینیازه؛ پس چرا کمک خواسته؟ کمک به خدا، همون عمل کردن به دستورهاشه. این

دستورها هم در نهایت برای سعادت بندهها صادر شده. یه جا گفته در راه من جنگ کنید، یه جا گفته دستورات دین رو اجرا کنید،
یه جا گفته به همدیگه کمک کنید.

هَ ینَصُْرْکمُْ (محمد، 7) اگر به خدا کمک کنید، خدا هم به شما کمک میکنه». «إنِْ تنَصُْرُوا الل

 



این صفحه از سایت مرکز مشاوره مأوا تهیه و چاپ شده است.

خاموشی پس از نور

حفظ یه چیز سختتر از به دست آوردنشه. کار خوب کردن سخته؛ اما حفظ کردن نتیجة اون خیلی سختتره. مثلاً طرف کار
خیر میکنه، به مردم گرفتار کمک میکنه، یا نصف شب پا میشه نماز شب میخونه، اما دو ساعت بعد با یه برخورد نامناسب

با همکاراش یا با خونواده، همة اجری رو که جمع کرده، از دست میده. میگن هر کار خوبی یه نوری داره، حواسمون باشه
این نور رو با کارای زشت خاموش نکنیم.

«لا تبُطْلِوُا أعَمْالکَمُْ (محمد، 33) کارهای خودتان را از بین نبرید».
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