
این صفحه از سایت مرکز مشاوره مأوا تهیه و چاپ شده است.

دکتر الهام ضرابیها
اشتراک در شبکههای اجتماعی:

https://mavآدرس صفحه: 

تخصص: 
نوجوان- خانواده درمانی

مدرک تحصیلی: 
دکتری روانشناسی عمومی

سوابق تحصیلی: 

محل اخذمدرک لیسانس                     سال اخذمدرک لیسانس                      گرایش لیسانس                           عنوان
پایان نامه لیسانس                  

دانشگاه   تهران                                         1376                             روانشناسی بالینی                  بررسی انسان
درقرآن بانگرش روانشناختی     

محل اخذ مدرک فوق لیسانس             سال اخذ                    گرایش فوق لیسانس                 عنوان پایان نامه فوق
لیسانس          

دانشگاه الزهرا                                1382                   روان شناسی عمومی         بررسی ارتباط میان احساس گناه
پاتولوژیک وغیر پاتولوژیک با سلامت روان ونگرش مذهبی  

سوابق آموزشی: 

عنوان تدریس                                           مکان تدریس                                        سال تدریس

روان شناسی عمومی                         دانشگاه علمی کاربردی                                1386-1384

روان شناسی یادگیری                        دانشگاه علمی کاربردی                                1386-1384
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روانشناسی رشد                             -مرکز تربیت مدرس حوزه علمیه                      1390

                                                 -دانشگاه علمی وکاربردی شفیعه                         1393

روان شناسی تربیتی(خانواده وکودک)      مرکز آموزش عالی معصومیه دانشگاه باقرالعلوم            1383- تاکنون

مشاوره کاربردی                     مرکز آموزش عالی معصومیه دانشگاه باقرالعلوم         1386-1384

روش تحقیق در علوم رفتاری                       دانشگاه قم                                   1384

روان شناسی عمومی                مرکز آموزش عالی معصومیه دانشگاه باقرالعلوم      1390-تاکنون

کارگاه های اجرا شده:

کارگاه های اجرا شده

1-کارگاه فرزند پروری:اجراشده در موسسه امام خمینی در سال 1390

2- کارگاه رابطه همسران اجرا شده در موسسه امام خمینی در سال 1390

3-کارگاه فرزندپروری اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی قم مخصوص اساتید سال 1391

4-کارگاه فرزند پروری اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی قم مخصوص کارمندان 1391

5- کارگاه انتخاب همسر اجرا شده در دانشگاه قم 1386

6- کارگاه فرزند پروری اجرا شده در موسسه آموزش عالی معصومیه 1386

7- کارگاه ارتباط موثر با همسر موسسه آموزش عالی معصومیه1385

8-کارگاه اعتمادبه نفس اجرا شده در دانشگاه قم 1386

9-کارگاه فرزند پروری اجرا شده در نهاد رهبری در دانشگاه 1389

10-کارگاه مهارت زندگی (خودآگاهی)اجرا شده در حرم مطهر حضرت معصومه -واحد فرهنگی1393

11- کارگاه روابط همسران اجراشده در موسسه امام خمینی1393

12-کارگاه های متعدد دیگر در فرهنگ سراها ،مدارس ومجموعه های فرهنگی دیگر که تقریبا اکثر آنها تحت عنوان خانواده
وکودک ویا مهارتهای زندگی بوده است.

سوابق شغلی: 

مرکز مشاوره عارف                                      1383-  1390           به صورت پراکنده

مرکز مشاوره بهزیستی (148)                          1385-1383

مرکز مشاوره نگاه خرد                                   1383

مرکز مشاوره دانشگاه قم                                 1386-1384

مرکز مشاوره دانشگاه باقرالعلوم                        1384

مرکز مشاوره مرکز آموزش عالی معصومیه         1384-1386ودرحال حاضر
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مرکزمشاوره  مأوا                                         1390 تاکنون

مرکز مشاوره صدرا                                      1393تاکنون

عنوان پایان نامه                                                           مسئولیت                         سال اجرا                مرکز
آموزشی

آسیب شناسی روشهای تربیت فرزندان                             استاد مشاور                       1384                   مرکز
آموزش عالی معصومیه دانشگاه باقرالعلوم

ارتباط رضایت بخش همسران ، موانع وراهکارها               استاد مشاور                       1383                  مرکز آموزش
عالی معصومیه دانشگاه باقرالعلوم

بررسی روابط اخلاقی زوجین از منظر آیات  وروایات          استاد مشاور                       1386                 مرکز آموزش
عالی معصومیه دانشگاه باقرالعلوم

جایگاه خانواده در اسلام                                               استاد راهنما                        1386                  حوزه علمیه
عقیله بنی هاشم

شادی ونشاط در زندگی یک مسلمان                                استاد راهنما                        1386                  مرکز آموزش
عالی معصومیه دانشگاه باقرالعلوم

سوابق پژوهشی: 

مقالات علمی - پژوهشی

1-مقایسه اضطراب اجتماعی کودکان در خانواده های تک فرزند وچندفرزندشهر تهران

2-مادری از دیدگاه اسلام وروان شناسی

3-بررسی رابطه بین جهت گیری مذهبی واعتماد اجتماعی وسلامت عمومی دردانشجویان

طرح های اجرایی

سنجش نگرش وعملکرد مردم شهر قم درباره بیماریهای هپاتیت ایدز و مقاربتی            مرکز بهداشت استان قم به عنوان
ناظر طرح                         1384-1383

بررسی هویت با نگرش اسلامی                                                                       مرکز تحقیقات ومشاوره
اسلامی                                          1384

ساخت تست سنجش احساس گناه پاتولوژیک وغیر پاتولوژیک                                 دانشگاه الزهرا بعنوان سازنده            
1382-1381                            

بررسی وضعیت خانواده ها در مرکز جهانی علوم اسلامی و ساخت تست برای سنجش وضعیت روابط همسران با در نظر
گرفتن تفاوت فرهنگها              مرکز جهانی علوم اسلامی(جامعه المصطفی)-مرکز مشاوره ی بلاغ                        1384

https://mava.iki.ac.ir/node/503:نشانی منبع
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