
این صفحه از سایت مرکز مشاوره مأوا تهیه و چاپ شده است.

یک قدم تا باور
اشتراک در شبکههای اجتماعی:

https://mavآدرس صفحه: 

[1] 
دسته بندی: 

کودک و نوجوان [2]
نوع محصول: 

کتاب
قیمت محصول: 

45000 تومان
قیمت محصول با تخفیف: 

36000 تومان
خرید محصول [3]

توضیح محصول: 

کوپر اسمیت، از پژوهشگران برجسته درزمینة عزت نفس، طي مطالعهای دريافت که ثروت خانوادگی، تحصیلات، مکان زندگی،
طبقة اجتماعی، شغل پدر یا حتی حضور هميشگي مادر در خانه، موجب افزایش عزت نفس کودک نمیشود. آنچه او یافت این

بود که کیفیت رابطة کودک و والدین بر عزت نفس تأثیر میگذارد.
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https://eshop.iki.ac.ir/shop/10/Product/2971


این صفحه از سایت مرکز مشاوره مأوا تهیه و چاپ شده است.

والدين گرامي:

• از عزت نفس چه ميدانيد؟

• معني عزت نفس در كودكان چیست؟

• نشانههاي عزت نفس بالا كدام است؟

• چه مواردي نشان از عزت نفس پايين در يك فرد دارد؟

• عواملي كه عزت نفس را در افراد كاهش ميدهند كدامند؟

• پيامدهاي عزت نفس پايين چيست؟

• راهكارهاي بهبود عزت نفس در كودكان كدام است؟

برای دریافت پاسخ این سؤالات، مطالعة این کتاب را در برنامة خود قرار دهید.
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