
این صفحه از سایت مرکز مشاوره مأوا تهیه و چاپ شده است.

mct /دوره تخصصی درمان فراشناختی
اشتراک در شبکههای اجتماعی:

https://mavآدرس صفحه: 

[1] 

mct /دوره تخصصی درمان فراشناختی
 ویژه روانشناسان و مشاوران

 با تدریس روانشناس و درمانگر اختلالات؛ دکتر مسعود چینی فروشان

 ۱۸ ساعت / چهارشنبه ها / ۸:۳۰ صبح / از ۱۵ مهرماه

 مکان: مرکز مشاوره مأوا 

https://mava.iki.ac.ir/files/images/content-images/1405/5cda4e4416f7079f20a8d14c3b93d142.jpg


این صفحه از سایت مرکز مشاوره مأوا تهیه و چاپ شده است.

》》》حضوری  》》آنلاین  》 آفلاین

سرفصل ها:
■مبانی نظری درمان فراشناختی 

□نقش نگرانی، نشخوار فکری و پایش تهدید در
تداوم اختلالات هیجانی

■ تکنیکها و راهبردهای اصلی درمان فراشناختی
□کاربست تکنیکهای فراشناختی در فرایند درمان
■درمان فراشناختی برای اختلال افسردگی اساسی
□درمان فراشناختی برای اختلال اضطراب فراگیر

■درمان فراشناختی برای اختلال وسواس فکری عملی
(با تاکید بر وسواسهای فکری خالص)
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