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بررسی بیست چالش پرتکرار دوره نوجوانی

با سلام این دوره 32 ساعت می باشد.

 در این دوره به 20 عنوان زیر پرداخته می شود: 

- چالش انگیزه(بیخیالی و زندگی ذهنی نوجوان)

 - چالش هویت(سردرگمی نوجوان امروز)

 - چالش نسل مدعی

 - مسئولیت گریزی و تنبلی در نوجوان 

- لذت گرایی افراطی(لذتهای سمی مثل دود، الکل،
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مواد، افراط در گیم و سایر لذتها)

 - چالش انتخاب

 - دنیای دیجیتال(موبابل، بازی، چت، موسیقی، فیلم،
انیمه، رمان)

 - دوستی های مسئله ساز(دوستی با بزرگترها،
مشکل در دوست یابی، وابستگی، ارتباط با جنس

مخالف)

 - مسائل جنسی(خودارضایی، همجنسگرایی،
همجنسیخواهی، ابتذال گرایی، جستجوهای اینترنتی) 

- ناسازگاری با خانواده(تضاد با ارزشها، تیپ متفاوت،
زورگویی و قلدری، ناسازگاری با اهالی منزل) 

- شببیداری نوجوان 

- تعارض با پدر

 - چالش در حوزه دینداری و فرهنگی (نماز

، حجاب، روزه، هیئت، کانونهای فرهنگی، بسیج)

 - تربیت اقتصادی نوجوانان( سواد مالی- درآمد-
مدیریت مالی- هدفگذاری شغلی)

 ـ توقعات نابجا(فزون خوانی مالی، اجازه بیرون
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رفتن، سفر با دوستان، رانندگی، موتور)

 ـ نوجوان عصبی(زودرنج، پرخاشگر، بدحال)

 ـ نوجوان مهربان

-مهرطلب

 - کمرویی نوجوان

 - نوجوان بدنساز

-چالش در میدان ورزش 

- آرامش نسل مضطرب

 

 برای در یافت این محتوا به سامانه آموزش مأوا به
آدرس زیر مراجعه نمایید:
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