
این صفحه از سایت مرکز مشاوره مأوا تهیه و چاپ شده است.

کارگاه تشخیص و درمان اختلالات اضطرابی (رویکرد تحلیلی مبتنی بر
فرهنگ ایرانی اسلامی)

اشتراک در شبکههای اجتماعی:
https://mavآدرس صفحه: 

[1] 

با تدریس درمانگر با تجربه و استاد حوزه و دانشگاه:
حجت الاسلام #دکتر_قدوسی

سرفصل ها:  
• آشنایی با اضطراب واقعی  

• اضطراب روانرنجور  
• اضطراب اخلاقی  
• اضطراب وجودی  

https://mava.iki.ac.ir/files/images/content-images/1404/4e44203929e7b15839e6a859050d5690.jpg


این صفحه از سایت مرکز مشاوره مأوا تهیه و چاپ شده است.

• اقدامات مشترک اولیه  
• فنون خاص هر نوع اضطراب  

 

زمان: ۳ دی ماه
 مکان : مرکز مشاوره مأوا

 

 

 ثبتنام و اطلاعات بیشتر:  
adminmavaqom@ 

 ۰۹۱۰۷۷۶۶۰۷۵

  

https://mava.iki.ac.ir/node/1205:نشانی منبع
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