
این صفحه از سایت مرکز مشاوره مأوا تهیه و چاپ شده است.

دوره جــامــع چـــــالــــش نــــوردی نــوجــــوان
اشتراک در شبکههای اجتماعی:

https://mavآدرس صفحه: 

[1] 

 

آغاز یک سفر
([https://eitaa.com/moshaveremava [2) با چالشهای نوجوانی و همراهی والدین

پس با ما همراه شوید و ۲۰ چالش دوره #نوجوانی را شناسایی و مدیریت کنید!

 

این دوره کاربردی و عالی ویژه #والدین و #مربیان_تربیتی می باشد...

✍با تدریس :
#استاد_ابراهیم_اخوی
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این صفحه از سایت مرکز مشاوره مأوا تهیه و چاپ شده است.

(مشاور و متخصص نوجوان و برگزارکننده دورههای تربیت مشاور
نوجوان)

سرفصل ها:
تحول روانی و هویتی نوجوان

لذت گرایی افراطی در نواجوان
دنیای دیجیتال

دوستی های مسئله ساز
توقعات نابجا

مسائل تحصیلی
ناسازگاری با خانواده

مسائل دینی
مغز نوجوان و تربیت عصبی

تربیت در عصر هیجان
مهارت گفت و گو با نوجوان

مرزبندی و اقتدار تربیتی
مدیریت خشم و اضطراب والدین

سبک های تربیتی موثر
تربیت در فضای مجازی

مداخله در رفتار های پرخطر
تقویت انگیزه و هدف مندی نوجوان

تربیت دینی درفضای چالش انگیز

شروع دوره از:
 مهر ماه 

چهارشنبه ها به مدت ۴ ساعت
ساعت : ساعت ۱۴ تا ۱۸

✍برای ثبت نام و  کسب اطلاعات بیشتر به آیدی زیر پیام دهید:
adminmavaqom@

https://mava.iki.ac.ir/node/1177:نشانی منبع

پیوندها
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