
این صفحه از سایت مرکز مشاوره مأوا تهیه و چاپ شده است.

دکتر اباذر رضائی
اشتراک در شبکههای اجتماعی:

https://mavآدرس صفحه: 

تخصص: 
روان درمانگر و ترک وابستگی به سیگار و مواد مخدر(اعتیاد)

مدرک تحصیلی: 
دکتری روان شناسی عمومی

سوابق تحصیلی: 

الف( تحصیلات حوزوی :                                                    

اتمام سطح یک حوزه 1578
اتمام سطح دو حوزه 1584

اتمام سطح سه حوزه 1581
اشتغال به درس خارج

 

ب( تحصیلات دانشگاهی:

اخذ مدرک لیسانس روانشناسی از موسسه امام خمینی قم 1585

اخذ مدرک فوق لیسانس روانشناسی بالینی از موسسه امام خمینی قم 1581 - اخذ مدرک عمومی از موسسه امام خمینی قم
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سوابق آموزشی: 

برگزاری دوره های مختلف کارگاه "آموزش مهارت های اساسی زندگی" برای زندانیان زندان های قم
برگزاری دوره های مختلف کارگاه "آموزش مهارت های اساسی زندگی" برای خانواده های زندانیان زندان های قم

برگزاری دوره های مختلف کارگاه "آشنایی با روان درمانی یکپارچه توحیدی" برای روانشناسان مرکز مشاوره زندان قم
برگزاری دوره های مختلف کارگاه "آموزش مهارت های زندگی" برای پرسنل زندان قم

برگزاری دوره های مختلف کارگاه "اصول مصاحبه بالینی در مددکاری" برای مددکاران زندان قم
برگزاری دوره های مختلف کارگاه "آموزش مدیریت استرس شغلی" برای پرسنل زندان قم

برگزاری دوره های مختلف کارگاه " آشنایی با اصول و فنون مشاوره و روان درمانی در زندان" برای پرسنل دادگستری
قم

برگزاری یک دوره کارگاه «روش های ترک عادت های رفتاری منفی» برای کارکنان بانک مهر اقتصاد قم و خانواده های
آنان

برگزاری دوره های مختلف کارگاه «اصول و فنون مشاوره و روان درمانی با رویکرد اسلامی» برای اساتید حوزه علمیه
و...  

 

شرکت در کارگاه های تخصصی:

شرکت در کارگاه تخصصی "روش های پیشگیری از اعتیاد" با امتیاز بازآموزی
شرکت در کارگاه تخصصی" بهداشت روان و اصلاح رفتار زندانیان"

شرکت در کارگاه تخصصی "آشنایی با ابزار ارزیابی روانشناختی و نحوه کاهش خشونت در زندان"
شرکت در کارگاه تخصصی " مداخله در بحران طلاق با رویکرد شناختی رفتاری"

شرکت در کارگاه تخصصی " مداخله در فرایند طلاق با موضوع خیانت"
شرکت در کارگاه تخصصی " مداخله در فرایند طلاق با موضوع بیماری های روانی"

شرکت در کارگاه تخصصی " مداخله در فرایند طلاق با موضوع اعتیاد"
شرکت در کارگاه تخصصی " مداخله در فرایند طلاق با موضوع مشکلات جنسی"

 

تدریس:
تدریس دوره های متعدد دروس تخصصی روان شناسی بالینی، روان شناسی تربیتی، روان شناسی عمومی، روان

شناسی فیزیولوژیک، روان شناسی شخصیت ،روان شناسی قضایی ،روان شناسی جنایی، اصول و فنون مشاوره، و...
در مقاطع کارشناسی ،کارشناسی ارشد و دکتری، در مراکز علمی حوزوی و دانشگاهی از سال 1515 تا کنون

سوابق شغلی: 

تبلیغ دینی در مدارس، مراکز علمی و..... از سال 1571
فعالیت روان شناختی و ارائه مشاوره فردی، خانواده و گروه درمانی و تدریس مهارت های زندگی ) مهارت های کنترل
خشم، ترک وابستگی به سیگار و مواد مخدر، ارتباط مؤثر بین فردی، شناختی ،مقابله ای، کنترل استرس، پیشگیری از

خشونت و پرخاشگری، پیشگیری از خودکشی، تعامل مثبت و سالم با خانواده، و(... برای زندانیان زندان قم از 1585 تا
1455

معاون مرکز مشاوره زندان قم از سال 1581 تا 1515
مسئول مرکز مشاوره زندان قم از سال 1515 تا 1455

عضو مرکز مشاوره نور وابسته به دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم
عضو مرکز مشاوره تلفنی دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم  

عضو سازمان نظام روان شناسی و مشاوره کشور  مقالات و پژوهش ها

سوابق پژوهشی: 

مقاله "بررسی اثربخشی ارتقاء نگرش دینی بر کاهش رفتار مجرمانه زندانیان"  
مقاله "رابطه تفکر و هیجان"  
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مقاله "رابطه جهت گیری مذهبی با تاب آوری در مادران دانش آموزان با نیازهای خاص"  
مقاله "کارآمدی برنامه ذکر گویی در کاهش اضطراب زندانیان"  

مقاله "طراحی بسته آموزشی اصلاح رفتار بین فردی با رویکرد اسلامی و امکان سنجی آن بر رفتار مجرمانه زندانیان"
طرح پژوهشی "بررسی ویژگی های فردی، خانوادگی، اجتماعی و اعتقادی زندانیان بدو ورود زندان

قم"  

طرح پژوهشی "تدوین الگوی اصلاح شیوه زندگی جمعی و تعاملی زندانیان بر اساس منابع اسلامی، ساخت و اثربخشی
پروتکل مبتنی بر آن، بر رفتار مجرمانه زندانیان"  

https://mava.iki.ac.ir/node/1025:نشانی منبع

https://mava.iki.ac.ir/node/1025

