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مدرک تحصیلی: 
دکترای تخصصی روانشناسی

توصیف: 

افتخارات
رساله برتر  (شایسته تحسین) در اولین جشنواره رساله و پایان نامه های برتر حوزه مشاوره و روانشناسی با رویکرد

دینی. تیرماه  1398. مشهد. آستان قدس رضوی  

 

سوابق تحصیلی: 

* ورود به حوزه علمیه قم در سال  1377

* شروع تحصیلات در مقطع کارشناسی رشته روانشناسی در موسسه آموزشی پژوهشی امام خمینی(ره) سال 1377

* ورود به مقطع کارشناسی ارشد روانشناسی در سال 1382

*فارغ التحصیل مقطع کارشناسی ارشد روانشناسی 1387 با موضوع خانواده و ساخت مقیاس رضامندی زناشویی اسلامی .
عنوان پایان نامه :  رابطه رضامندی زناشویی(بر اساس معیارهای دینی) با ثبات هیجانی با امتیاز عالی
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   * ورود به مقطع دکتری روانشناسی 1389

-*فارغ التحصیل مقطع دکتری روانشناسی  1395با موضوع زوج درمانی اسلامی و عنوان رساله:  طراحی پروتکل زناشویی
-درمانگری با رویکرد اسلامی و امکانسنجی آن در بهبود رضایت زناشویی. با امتیاز عالی. استاد راهنما: دکتر علی فتحی

آشتیانی. استاد مشاور: دکتر فرشته موتابی و دکتر حمیدرضا حسنآبادی.

*عضو هيئت علمي دانشگاه معارف اسلامي

سوابق آموزشی: 

تدریس در مقطع کارشناسی ارشد ؛

دانشگاه معارف اسلامی؛ آسیب شناسی روانی، نظریههای رواندرمانی، خانواده درمانی، روانشناسی رشد، .1
کارورزی مشاوره، اصول و فنون مشاوره، روانشناسی عمومی؛ دوره های متعدد

موسسه آموزش عالی اخلاق و تربیت قم؛ روانشناسی رشد، خانواده درمانی، مشاوره ازدواج، نظریه های .2
شخصیت، اصول و فنون مشاوره و راهنمایی، نظریههای رواندرمانی. دوره های متعدد

موسسه آموزش عالی امام رضا(ع)؛ روانشناسی عمومی، روانشناسی رشد، خانواده درمانی، نظریه های .3
شخصیت، آسیب شناسی روانی، نظریههای رواندرمانی و مشاوره. دوره های متعدد

موسسه آموزشی پژوهشی امام خمینی (ره)؛ روانشناسی عمومی، روانشناسی رشد .4
موسسه علوم انسانی جامعه المصطفی؛ آسیب شناسی روانی؛ دوره هاي متعدد .5

مرکز تخصصی مشاوره اسلامی امام خمینی(ره)؛ روانشناسی رشد، مشاوره ازدواج، خانواده درمانی. دوره .6
های متعدد

مرکز تخصصی تبلیغ حوزه علمیه قم؛ روانشناسی رشد، بهداشت روان، روانشناسی اجتماعی. دوره های متعدد .7
مرکز تخصصی تبلیغ حوزه علمیه خوزستان؛ روانشناسی رشد، مشاوره ازدواج، روانشناسی عمومی. دورههای .8

متعدد

 

تدریس در مقطع کارشناسی ؛

1. موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی (ره)؛ دروس روانشناسی عمومی، روانشناسی رشد، روانشناسی
شخصیت، اصول مشاوره و راهنمایی، بهداشت روانی، روانشناسی کار؛ دوره های متعدد

 

سوابق شغلی: 

اهم سوابق علمی – اجرایی
معاون خانواده و امور فرهنگی مرکز خدمات حوزههای علمیه سراسر کشور (ادامه دارد) .1

مدیر گروه مشاوره دانشگاه معارف اسلامی (ادامه دارد) .2
مدیریت فرهنگی موسسه آموزشی پژوهشی امام خمینی ( ره) (حدود 3 سال) .3

مدیر گروه روانشناسی و مشاوره مرکز ملی پاسخگویی به سوالات دینی دفتر تبلیغات اسلامی (4 سال) .4
مدیر گروه اخلاق مرکز ملی پاسخگویی به سوالات دینی دفتر تبلیغات اسلامی(4 سال) .5

مدیر پژوهش گروه روانشناسی موسسه امام خمینی ره (1 سال) .6
مدیر پژوهش مرکز مشاوره بلاغ جامعه المصطفی(2 سال) .7

*سوابق عضویت
عضو هيئت علمي دانشگاه معارف اسلامي .8

عضو نظام روانشناسی و مشاوره جمهوری اسلامی ایران .9
عضو شورای علمی گروه مشاوره دانشگاه معارف .10

عضو شورای علمی گروه مشاوره موسسه آموزش عالی حوزوری امام رضا ع .11
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عضو شورای ارشاد صلح و سازش دادسرا .12
عضو حقیقی میز خانواده در قطب های دفتر تبلیغات اسلامی .13

عضو هیئت مدیره انجمن روانشناسی اسلامی حوزه علمیه قم . دوره هفتم . .14
بازرس انجمن روانشناسی اسلامی حوزه علمیه (قم دو سال) .15

عضو هیئت مدیره گروه تبلیغ تخصصی «اسوه» دفتر تبلیغات اسلامی .16

* مشاوره
مشاوره حضوری در مرکز مشاوره « مأوا » وابسته به موسسه امام خمینی ره .17

مشاوره حضوری در مرکز مشاوره «صدرا» سازمان بهریستی قم .18
مشاوره حضوری در مزکر مشاوره «زندگی به رنگ خدا» سازمان بهزیستی قم .19

مشاوره حضوری در مرکز "همراز" سازمان بهزیستی قم .20
مشاوره تلفنی در مرکز پاسخ گویی به سوالات دینی دفتر تبلیغات اسلامی .21

مشاوره کتبی در مرکز پاسخ گویی به شبهات حوزه علمیه .22

سوابق پژوهشی: 

مقاله: رابطه خوشبينياسلامي و آخرتنگري با رضايت زناشويي اسلامي. دو فصلنامه اسلام و پژوهشهاي .1
روانشناختي. (علمي – ترويجي). شماره يازدهم. بهار و تابستان 1398 (در حال چاپ)

مقاله: پيش بيني رضايت از زندگي بر اساس جهت گيري مذهبي و كمال گرايي. دو فصلنامه اسلام و پژوهشهاي .2
روانشناختي. (علمي – ترويجي). شماره دهم، پاييز و زمستان 1397

-مقاله: مقايسه كارآمدي خانواده در گروههاي متفاوت از نظر پايبندي مذهبي و سبكهاي هويتي. دو فصلنامه پژوهش .3
هاي روانشناسي اسلامي. سال يكم، شماره 1، 1397

مقاله: سبک های ارتباطی اهل بیت علیهم السلام در تغییر نگرش مخاطبان. فصلنامه حدیث حوزه. (علمی – ترویجی). .4
سال هشتم، شماره 17، 1397

مقاله: رابطه پایبندی مذهبی و سبکهای هویت با کارآمدی خانواده. فصلنامه اسلام و پژوهشهای روانشناختی (علمی .5
– ترویجی). سال سوم، شماره 7، 1396

کرسی علمی ترویجی؛ با موضوع معرفی پروتکل زناشویی درمانگری با رویکرد اسلامی. با همکاری انجمن .6
روانشناسی اسلامی حوزه علمیه و دبیرخانه کرسی های نظریه پردازی، نقد و مناظره شورای عالی انقلاب فرهنگی.

بهمن 96
مقاله : اثربخشی زوج درمانی با رویکرد اسلامی بر رضایت زناشویی. دوفصلنامه مطالعات اسلام و روانشناسی(علمی .7

پژوهشی). شماره 20. 1396
مقاله: رابطه رضامندی زناشویی بر اساس معیارهای دینی با ثبات هیجانی، فصلنامه روانشناسی و دین (علمی .8

پژوهشی)، شماره یازدهم. 1389
مقاله: رابطه رضامندی زناشویی با متغیرهای جمعیت شناختی تحصیلات، طول مدت ازدواج و سن ازدواج، فصلنامه .9

روانشناسی و دین(علمی پژوهشی)، شماره پنجم. 1388
مقاله : ساخت و اعتباریابی مقیاس رضامندی زناشویی اسلامی، فصلنامه روانشناسی و دین (علمی پژوهشی)، شماره .10

هشتم. 1388
مقاله : رهایی از افسردگی، مجله حدیث زندگی .11

مقاله : اوقات فراغت، مجله ره توشه .12
کتاب : هیجان و رضامندی زناشویی. سال نشر 1393 ، انتشارات موسسه آموزشی – پژوهشی امام خمینی ره .13

کتاب:  آسیب شناسی زندگی خانوادگی طلاب. مرکز مطالعات روحانیت. طرح پژوهشی .14
ناظر طرح ؛ موانع اخلاقی ازدواج. پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی .15

ارزیاب فصلنامه علمی پژوهشی روانشناسی و دین / موسسه آموزشی پژوهشی امام خمینی (ره) .16
ارزیاب دو فصلنامه علمی پژوهشی مطالعات اسلام و روانشناسی / پژوهشگاه حوزه و دانشگاه .17

ارزیاب کتاب سال حوزه؛ دوره های متعدد .18
ارزیاب مقاله سال حوزه؛ دوره های متعدد .19

ارزیاب مقالات  بین المللی کنگره علوم اسلامی انسانی .20
داوری پایان نامههای کارشناسی ارشد؛ دانشگاه معارف، موسسه اخلاق و تربیت، و حوزه علمیه قم. .21

همکار پژوهشی در تهیه نرم افزار "پرس و جو" دفتر تبلیغات اسلامی بخش روانشناسی و مشاوره .22
همکار پژوهشی در تهیه نرم افزار مشاورهای " دستیار" .23
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تألیفات: 

افتخارات
رساله برتر  (شایسته تحسین) در اولین جشنواره رساله و پایان نامه های برتر حوزه مشاوره و روانشناسی با رویکرد

دینی. تیرماه  1398. مشهد. آستان قدس رضوی  

 

 

* راهنمایی و مشاوره پایان نامه و رساله
          استاد راهنما و مشاور در پایان نامه های کارشناسی ارشد و دکتری

ساخت بستۀ آموزشی ارتقاء روابط عاطفی زوجین براساس آیۀ مودت و رحمت و کارآمدی آن بر رضایت زناشویی. .1
محمدرضا رحیمی (موسسه آموزشی پژوهشی امام خمینی ره). استاد مشاور

الگوی ارتباط کلامی همسران ازدیدگاه اسلام و تبیین نظری آن در افزایش صمیمیت. حسین عباسپور (مرکز تخصصی .2
مشاوره اسلامی امام خمینی ره). استاد راهنما

آسیب شناسی روابط فرازناشویی و راه¬های مقابله با آن بر اساس دانش روان¬شناسی و منابع اسلامی. علیرضا .3
نرگسی (دانشگاه معارف اسلامی). استاد راهنما

رابطه دلبستگی به خدا و الگو (سبک) های ارتباطی با رضایت زناشویی. عباسعلی جلالوند ( موسسه آموزش عالی .4
حوزوی امام رضا ع). استاد راهنما

رابطه باور به زندگی پس از مرگ با رضایت از زندگی. موسی رمضانی (موسسه آموزش عالی حوزوی امام رضا ع). .5
استاد راهنما.

رابطه پایبندی مذهبی و سبکهای هویت با کارآمدی خانواده. سید جواد موسوی (موسسه اخلاق و تربیت). استاد مشاور. .6
سبکهاي ارتباطي اهلبيت عليهمالسلام در تغيير نگرش و رفتار مخاطبان. محمد امین انواری نسب (موسسه اخلاق و .7

تربیت). استاد مشاور
رابطه جهتگیری مذهبی و رضایت از زندگی با توجه به نقش واسطهای کمال گرایی. محمد هادی باقی (موسسه اخلاق .8

و تربیت). استاد راهنما
رابطه مثبت نگری مادران با عزت نفس نوجوانان با توجه به نقش واسطهای سطوح دینداری. حسین صادقیان (موسسه .9

اخلاق و تربیت). استاد راهنما
راهکارهای ارتقاء سلامت معنوی در خانواده از منظر آیات و روایات. موحدی راد (حوزه علیمه قم). استاد راهنما .10

بررسی راهکارهای تنظیم و مهار هیجان ها از منظر اسلام و غرب با رویکرد تطبیقی. مجدی. استاد مشاور .11
ساخت پرسشنامه اوليه خود افشایي بر اساس منابع اسلامي و رابطه آن با صميميت زناشویي. ایزانلو. استاد راهنما .12

ساخت مقیاس اوليه اقتدار مرد در خانواده با رویکرد اسلامی و رابطه آن با كارآمدي خانواده. ملکی. استاد راهنما .13

 

*اجرای کارگاههای  آموزشی
مدیریت روابط زوجین. دانشجویان دختر دانشگاه معارف اسلامی. قم. آذرماه 98 .1

فرایند همسر گزینی. دانشجویان دختر دانشگاه معارف اسلامی. قم. آذرماه 98 .2
زوج درمانی مقدماتی، طلاب و دانشجویان مقطع کارشناسی ارشد؛ مرکز مشاوره سبل السلام، تهران، اردیبهشت 98 .3

مهارتهای زندگی زناشویی. طلاب خواهر و برادر حوزه علمیه اهواز. آذر 97 .4
مهارتهای زندگی زناشویی. مهارت ارتباطی. فعالان فرهنگی. کرج. آذر و دی ماه 97 .5

ارتباط موثر. روحانیون نهاد نمایندگی ولی فقیه در دانشگاهها. قم. آبان ماه 97 .6
تفاوتهای زن و مرد. طلاب خواهر سراسر کشور. سازمان اوقاف و امور خیریه. مرداد 97 .7

ارتباط موثر. طلاب خواهر سراسر کشور. سازمان اوقاف و امور خیریه. مرداد 97 .8
ارتباط موثر. طلاب خواهر سراسر کشور. سازمان اوقاف و امور خیریه. تیرماه 97 .9
زوج درمانی. دانشجویان کارشناسی ارشد مشاوره دانشگاه معارف. اردیبهشت 97 .10
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کارورزی مشاوره . معلمین پرورشی و قران شهرستان رفسنجان . اسفند 96 .11
فنون مشاوره . روحانیون حج تمتع. سازمان حج و زیارت. قم . بهمن 96 .12

اصول و فنون مشاوره. معلمین پرورشی و قرآن شهرستان رفسنجان. دی ماه 96 .13
آشنایی با درمان شناختی رفتاری (CBT)، دانشجویان جامعه المصطفی العالمیه. دی ماه 96 .14

مدیریت روابط زوجین. سازمان ملی جوانان با همکاری مرکز مشاوره به رنگ خدا. تابستان 96 .15
ارتباط موثر . دوره تربیت مربی مهارتهای زندگی . اداره کل اوقاف . تابستان 96 .16

همسرگزینی. دوره تربیت مربی مهارتهای زندگی. مرکز مشاوره صدرا با همکاری جهاد دانشگاهی. تابستان 96. .17
ارتباط موثر. دوره تربیت مربی مهارتهای زندگی . مرکز مشاوره صدرا با همکاری جهاد دانشگاهی. زمستان 95 .18

مهارت حل تعارض در زندگی زناشویی – مربیان قرانی – قرارگاه خاتم الانبیاء – سه دوره . قم. شهریور 94 .19
، «pmc / pme »طرح تربیت مشاور – اتحادیه های قرانی سراسر کشور . مشهد ( ارتباط موثر ، مشاوره ازدواج .20

مشاوره خانواده، رشد انسان). اردیبهشت 94
مهارت ارتباط با همسر – کارکنان جامعه المصطفی / قم . شهریور 94 .21

ارتباط موثر / هوش هیجانی – طرح تربیت مشاوران – اهواز – مرداد 94 .22
مهارت ارتباط با همسر – خانواده و کارکنان وزارت دفاع / همدان . مرداد 94 .23

اصول فنون مشاوره (طرح تربیت مشاور) – حوزه علمیه خواهران سراسر کشور. خرم آباد. خرداد 94 .24
اصول فنون مشاوره  (طرح تربیت مشاور) – حوزه علمیه خواهران سراسر کشور. اصفهان. خرداد 94 .25

اصول فنون مشاوره (طرح تربیت مشاور) – حوزه علمیه خواهران سراسر کشور. یزد . خرداد 94 .26
طرح تربیت مشاور – دفتر تبلیغات اسلامی – تهران – (ارتباط موثر / رشد انسان ) اردیبهشت و خرداد 94 .27

مهارت ارتباط با همسر / کارکنان استانداری قم / آبان 93 .28
طرح تربیت مشاور – اتحادیه های قرانی سراسر کشور . قم ( ارتباط موثر ، مشاوره ازدواج« pmc / pme» ، مشاوره .29

خانواده ، رشد انسان) مرداد و دی 93
طرح بصیرت – آموزش و پرورش استان ایلام . دره شهر. سه روزه (ارتباط موثر) .30

طرح مطلع مهر - مرکز امور زنان ریاست جمهوری – شیراز شش روزه ( مهارتهای ارتباط زناشویی ، حل تعارض، .31
فرزندپروری، مدیریت مالی خانواده، ساختار خانواده، روابط جنسی، روابط با خانواده همسر)

طرح رحمت - مرکز امور زنان ریاست جمهوری  - کرمان، کرمانشاه و شیراز (ارتباط زن و شوهر ، مهارتهای مشاوره .32
ای)

طرح تربیت مشاور - معاونت تهذیب حوزه های علمیه کشور . شهرهای مختلف از سال 1389 تا به حال (ارتباط موثر ، .33
مشاوره ازدواج « pmc / pme»، مشاوره خانواده ، اصول فنون مشاوره ، روانشناسی رشد)  

طرح تربیت مشاور - نهاد نمایندگی ولی فقیه در دانشگاه ها ( دوره های متعدد) .34
طرح آموزش روحانیون حج .35

طرح آموزش روحانیون طرح هجرت .36
کارگاه ارتباط موثر – کارکنان بهزیستی – تهران .37

* اهم کارگاه هایی که شرکت داشته ام
 

1. خانواده درمانی / سازمان بهریستی کشور / مشهد 6 روزه

2. اختلالات دوره رشد / سازمان بهزیستی کشور / قم 3 روزه

3. مراحل استاندارد سازی تست/ سازمان نظام روانشناسی / تهران. 2روزه

4.  کارگاه روانسنجی / سازمان نظام روانشناسی / تهران/ 2 روزه

5. روش فهم حدیث / مرکز دارالحدیث / 3 روزه

6. ارتباط موثر / مرکز مشاوره امام خمینی / قم 1 روزه

7. مشاوره ازدواج (pmc) / مرکز مشاوره امام خمینی / قم 1 روزه



این صفحه از سایت مرکز مشاوره مأوا تهیه و چاپ شده است.

CBT .8  / مرکز مشاوره امام خمینی / قم 3 روزه

9. ریلکس درمانی / مرکز مشاوره امام خمینی / تهران 4روزه

10. مشاوره طلاق/ مرکز مشاوره مأوا/ قم / 2 روزه

 

نشانی
http://mava.iki.ac.ir/node/530?404%3Bhttp%3A%2F%2Fmava_iki_ac_ir%3A80%2Fadviser%2F%D:منبع
=8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C

پیوندها
[1]
https://www.addtoany.com/share#url=http%3A%2F%2Fmava.iki.ac.ir%2Fadviser%2F%25D8%25AC%
25D8%25B9%25D9%2581%25D8%25B1-
%25D8%25AC%25D8%25AF%25DB%258C%25D8%25B1%25DB%258C&amp;title=%D8%AC%D8%B9
%D9%81%D8%B1%20%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C

http://mava.iki.ac.ir/node/530?404%3Bhttp%3A%2F%2Fmava_iki_ac_ir%3A80%2Fadviser%2F%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C=
http://mava.iki.ac.ir/node/530?404%3Bhttp%3A%2F%2Fmava_iki_ac_ir%3A80%2Fadviser%2F%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C=

