
این صفحه از سایت مرکز مشاوره مأوا تهیه و چاپ شده است.

یادم تو را فراموش
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http://mava.آدرس صفحه: 
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دسته بندی: 
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نوع محصول: 

کتاب
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20000 تومان
خرید محصول [4]

توضیح محصول: 

راز تفاوت افراد در حافظه چيست؟ چرا برخي افراد وقايعي را که در سالها قبل براي آنها اتفاق افتاده است با جزئيترين
ويژگيهاي آن به ياد دارند و در مقابل برخي آنقدر حافظهشان ضعیف است که شايد بتوان گفت چيزي به نام حافظه ندارند؟

در جواب به اين سؤالها، روانشناسان ميگويند: همـه داراي حافظهاند، اما اشخاص معدودي مهارت بهرهبردن از آن را
ميدانند).

http://mava.iki.ac.ir/files/%DB%8C%D8%A7%D8%AF%D9%85%20%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%20%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B4.jpg
http://mava.iki.ac.ir/product-group/%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C
https://eshop.iki.ac.ir/shop/10/Product/2945


این صفحه از سایت مرکز مشاوره مأوا تهیه و چاپ شده است.

برای بهرهبردن از حافظه و رهایی از حافظهای ضعیف، آشنايي با حافظه، راههاي تقويت آن و چگونه ذخيره کردن اطلاعات در
آن لازم است. ما در اين کتاب سعي کردهایم نياز شما را براي ساختن حافظهاي قوي و مطمئن برآورده سازيم.
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