
این صفحه از سایت مرکز مشاوره مأوا تهیه و چاپ شده است.

بیست با ماست
اشتراک در شبکههای اجتماعی: [1]

http://mava.آدرس صفحه: 

[2] 
دسته بندی: 

تحصیلی و شغلی [3]
نوع محصول: 

کتاب
قیمت محصول: 

14000 تومان
خرید محصول [4]

توضیح محصول: 

قرن هفدهم را عصر روشنبینی، قرن هجدهم را عصر منطق، قرن نوزدهم را عصر پیشرفت و قرن بیستم را عصر اضطراب
نامیدهاند؛ البته اضطراب، عصر و زمان نمیشناسد و همراه همیشه بشر بوده است.

در میان گونههای متفاوت اضطراب، اضطراب امتحان از انواع رایـــج آن است. در این موقعیت، فرد در قبــال توانــایی و
کارآمـدیاش هنـگام امتحان، یا موقعیتهــایی که آزمـوده میشود، دچار ترس و تشویش درونی میشود. حــال آنکــه

تواناییهایش از نمرهای که سرانجام به دست آورده، بسیار بالاتر است.

http://mava.iki.ac.ir/files/%D8%A8%DB%8C%D8%B3%D8%AA%20%D8%A8%D8%A7%20%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%AA.jpg
http://mava.iki.ac.ir/product-group/%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C
https://eshop.iki.ac.ir/shop/10/Product/2966
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http://mava.iki.ac.ir/node/516:نشانی منبع
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