
این صفحه از سایت مرکز مشاوره مأوا تهیه و چاپ شده است.

من مانده ام تنهای تنها
اشتراک در شبکههای اجتماعی: [1]

http://mava.آدرس صفحه: 

[2] 
دسته بندی: 

ازدواج [3]
نوع محصول: 

کتاب
قیمت محصول: 

42000 تومان
خرید محصول [4]

توضیح محصول: 

هر انساني ممکن است در موقعيتي از زندگي خود به «اجبار» يا «اختيار»، به ترک يار و ديارش نيازمند شود. اين سفرها
ميتواند به دليلهاي تجاري، امنيتي، خدمت سربازي، تبليغ، مأموريت، تحصيل، تدریس و... باشد. با جدايي از «يار مونس» و
«ديار مأنوس»، افراد با رويدادهاي تلخ و شيريني روبهرو ميشوند. يکي از رخدادهايي که ممکن است بر سلامت تن و روان
مسافر و غريب اثر نامطلوب بگذارد و او را از «شادکامي» و غرض مطلوبي که برايش سفر کرده دورکند، «غم غربت»  يا

«غربتزدگي»  است.
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این صفحه از سایت مرکز مشاوره مأوا تهیه و چاپ شده است.

متأسفانه با اينکه غمغربت مشکلات فراواني را به فرد، خانواده، جامعه، توليد، آموزش و... تحميل کرده است، اغلب افراد،
والدين، مراکز آموزشگاهي، صنايع و معادن، مسئولان پادگانها و... براي سـلامت روان افـراد زيرمجموعـه و خانوادههايشان

تدابير پيشگيرانه و درمانگرانهاي نينديشيدهاند.
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